
 بسمه تعالی

 برگزار گردید. 2در کارسنج دبیرستان فرزانگان  13:30 شنبه ساعت دوروز  ماه اسفند 23در دوران کرونا در تاریخ  افسردگیوبینار 

در ادامه از بیانات سرکار خانم ، آغاز گردید و کلیپ پذیرفته شدگان دانشگاه ملی سرود و با پخش قرائت قرآن کریموبینار برگزاری 

و تبریک  آموزاناستفاده نمودیم ایشان ضمن خوش آمد گویی به دانش  2دبیرستان فرزانگانپایه دهم محترم  تنومظلومیان معا

از قبول زحمت سرکار خانم دکتر ساجدی تشکر نمودند و برای ایشان سلامتی  (عج)ظهور حضرت حجت اعیاد شعبانیه و دعا برای 

 .روز افزون را از خدای منان خواستار شدند.

و خوش امد  و معرفی خود 2( بعد از تشکر از کادر دبیرستان فرزانگاندکترای روانشناسی) فر سرکار خانم دکتر ساجدیسپس 

 ایراد سخنرانی پرداختند. ایشان در ادامه به مسائلی از جمله  کرونا به افسردگی در دوراندر خصوص  گویی به اولیا و حاضرین

افسردگی طبیعی ، افسردگی بالینی، نشانه های افسردگی در کودکان و نوجوانان، تفاوت درونگرایی و افسردگی،  ،افسردگیمفاهیم 

ی درمان، دارو درمانی و تراپیست و... صحبت اراه های مقابله با افسردگی، امار ابتلا به افسردگی در قبل و بعد از کرونا، روش ه

  کردند.

ضمن تشکر از حضور اولیا از سرکار خانم دکتر ساجدی  2در انتهای جلسه سرکار خانم صفایی مدیریت محترم دبیرستان فرزانگان 

 تشکر نمودند و برای ایشان آرزوی سعادت و سلامت کردند.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  


